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         Меню 
41. Понедельник
	№ п/п
	№ тех. Карты
	ЗАВТРАК
	Выход

	
	
	
	Ясли
	Дети

	1
	7.261
	Каша ячневая (без молока)
	150
	200

	2
	н035/3
	Батон 
	30 
	30 

	3
	354
	Чай с сахаром
	150
	200

	
	
	2 ЗАВТРАК
	
	

	
	031/1
	Сок фруктовый
	100
	100

	
	  
	ОБЕД
	
	

	1
	3/1/3
	Салат из капусты с растительным маслом
	30
	30

	2
	47с/1
	Суп-лапша с мясом куры 
	150
	200

	3
	н347
	Котлета мяса куры
	60
	80

	4
	047
	Пюре розовое (без молока)
	120
	150

	5
	072
	Компот из чернослива и изюма
	150
	200

	6
	003-1 
	Хлеб ржаной
	30
	35

	7
	050
	Хлеб пшеничный
	20
	30

	8
	044
	Соль
	
	

	
	
	15-00
	
	

	
	031/1
	Сок фруктовый
	100
	100

	
	
	ПОЛДНИК
	
	

	1
	19/6
	Пудинг из крупы (безмолочный)
	80
	100

	2
	004
	Джем
	10
	10

	3
	12/10/2
	Чай 
	100
	100

	4
	049
	Хлеб пшеничный
	10
	10

	5
	
	Кондитерские изделия
	15
	15
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42. Вторник
	№ п/п
	№ тех. Карты
	ЗАВТРАК
	Выход

	
	
	
	Ясли
	Дети

	1
	16/4
16/4/2
	Каша овсяная (без молока)

	150
	200

	2
	035-1
	Батон 
	30
	30

	3
	13/10
	Кофейный напиток на воде
	150
	200

	
	
	2 ЗАВТРАК
	
	

	
	031/1
	Сок фруктовый
	100
	100

	
	  
	ОБЕД
	
	

	1
	28/1/4
	Салат из отварного картофеля, моркови, репчатым луком и растительным маслом
	30
	45

	2
	043с-2
	Суп овощной с мясом 
	150
	200

	3
	9/7
	Биточки рыбные(безмолочное меню)
	60
	80

	4
	179/1
	Рис, припущенный с овощами
	120
	150

	5
	110
	Компот из кураги
	150
	200

	6
	003-1
	Хлеб ржаной
	30
	35

	7
	050
	Хлеб пшеничный
	30
	30

	8
	044
	Соль 
	
	

	
	
	15-00
	
	

	
	031/1
	Сок фруктовый
	100
	100

	
	
	ПОЛДНИК
	
	

	1
	н132/4
	Макаронные изделия отварные
	100
	150

	2
	148/2
	Шанежка с картофелем(безмолочное меню)
	60
	70

	3
	10/10/3
	Чай с сахаром
	100
	100

	4
	183
	Банан
	120
	120
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43. Среда
	№ п/п
	№ тех. Карты
	ЗАВТРАК
	Выход

	
	
	
	Ясли
	Дети

	1
	066
	Каша манная (без молока)
	150
	200

	2
	357
	Батон 
	30
	30

	3
	354
	Чай с сахаром
	150
	200

	
	
	2 ЗАВТРАК
	
	

	
	031/1
	Сок фруктовый
	100
	100

	
	  
	ОБЕД
	
	

	1
	10/1/3
	Салат из свежей моркови с маслом растительным
	30
	45

	2
	н39с/2
	Борщ на мясном бульоне 
	150
	200

	3
	н070-1
	Жаркое по-домашнему(безмолочное меню)
	180
	230

	4
	493/1
	Компот из Ягод
	150
	200

	5
	003-1
	Хлеб ржаной
	30
	35

	6
	050
	Хлеб пшеничный
	20
	30

	7
	044
	Соль 
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	15-00
	
	

	
	031/1
	Сок фруктовый
	100
	100

	
	
	ПОЛДНИК
	
	

	1
	н039-3
	Пудинг из крупы (безмолочный)
	70
	100

	2
	004
	Джем
	10
	15

	3
	11/10/3
	Чай с лимоном
	100
	100

	4
	049
	Хлеб пшеничный
	10
	15

	5
	
	Вафли 
	10
	20
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44. Четверг
	№ п/п
	№ тех. Карты
	ЗАВТРАК
	Выход

	
	
	
	Ясли
	Дети

	1
	026
	Каша из гречи и риса  «Дружба 2» (безмолочная)
	150
	200

	2
	175
	Батон 
	30
	30

	3
	14/10
	Какао на воде
	150
	200

	
	
	2 ЗАВТРАК
	
	

	
	031/1
	Сок фруктовый
	100
	100

	
	  
	ОБЕД
	
	

	1
	31/2/1
	Салат из отварного картофеля с зеленым горошком и растительным маслом
	30
	45

	2
	165
	Рассольник «Ленинградский» на мясном бульоне 
	150
	200

	3
	Н250
	Запеканка капустная с говядиной
	180
	230

	4
	078
	Компот из изюма
	150
	200

	5
	003-1
	Хлеб ржаной
	30
	35

	6
	050
	Хлеб пшеничный
	20
	30

	7
	044
	Соль 
	
	

	
	
	15-00
	
	

	
	031
	Сок фруктовый
	100
	100

	
	
	ПОЛДНИК
	
	

	1
	18/3/2
	Рагу из овощей
	100
	130

	2
	8/12
	Сдоба обыкновенная (безмолочное меню)
	60
	60

	3
	10/10/3
	Чай с сахаром
	100
	100

	4
	049
	Хлеб пшеничный
	10
	15
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45. Пятница
	№ п/п
	№ тех. Карты
	ЗАВТРАК
	Выход

	
	
	
	Ясли
	Дети

	1
	162
	Каша рисовая (безмолочная)
	150
	200

	2
	189-3
	Батон с джемом
	30/20
	30/20

	3
	354
	Чай с сахаром
	150
	200

	
	
	2 ЗАВТРАК
	
	

	
	031/1
	Сок фруктовый
	100
	100

	
	  
	ОБЕД
	
	

	1
	26/1/2
	Салат из отварной свеклы с соленым огурцом и растительным маслом
	30
	40

	2
	Н145-2
	Щи на мясном бульоне 
	150
	200

	3
	256
	Гуляш из отварного мяса
	60
	80

	4
	44/3/2
	Каша гречневая рассыпчатая 
	 120
	150

	5
	115/1
	Компот из сухофруктов
	150
	200

	6
	003-1
	Хлеб ржаной
	30
	35

	7
	050
	Хлеб пшеничный
	20
	30

	8
	044
	Соль 
	
	

	
	
	15-00
	
	

	
	031/1
	Сок фруктовый
	100
	100

	
	
	ПОЛДНИК
	
	

	1
	4/6/3
	Картофель отварной
	100
	100

	2
	10/10/3
	Чай с сахаром
	100
	100

	3
	049
	Хлеб пшеничный
	10
	15

	4
	23/12/3
	Печенье овсяное
	1шт
	1шт

	5
	
	
	
	


