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46. Понедельник
	№ п/п
	№ тех. Карты
	ЗАВТРАК
	Выход

	
	
	
	Ясли
	Дети

	1
	н331
н331/1
	Каша пшеничная (без молока)
	150
	200

	2
	035/3
	Батон 
	30
	30

	3
	354
	Чай с сахаром
	200
	200

	
	
	2 ЗАВТРАК
	
	

	
	031/1
	Сок фруктовый
	100
	100

	
	  
	ОБЕД
	
	

	1
	29/1
	Салат из отварного картофеля, кукурузы и репчатого лука с растительным маслом
	20
	30

	2
	Н106-3
	Суп из овощей с мясом куры 
	150
	200

	3
	162с
	Гуляш из мяса куры(безмолочное меню)
	60
	80

	4
	Н151-2
	Макаронные изделия отварные
	120
	150

	5
	110
	Компот из кураги
	150
	200

	6
	003-1
	Хлеб ржаной
	30
	35

	7
	050
	Хлеб пшеничный
	20
	30

	8
	044
	Соль 
	
	

	
	
	15-00
	
	

	
	031/1
	Сок фруктовый
	100
	100

	
	
	ПОЛДНИК
	
	

	1
	Н039-3
	Пудинг из крупы с яблоками(безмолочный)
	70
	100

	2
	004
	Джем
	10
	15

	3
	12/10/3
	Чай 
	100
	100

	4
	048
	Хлеб пшеничный
	10
	10

	5
	208
	Печенье овсяное
	10
	10
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47. Вторник
	№ п/п
	№ тех. Карты
	ЗАВТРАК
	Выход

	
	
	
	Ясли
	Дети

	1
	091
	Каша из пшена и риса (безмолочная)
	150
	200

	2
	035-1
	Батон 
	30
	30

	3
	13/10
	Кофейный напиток на воде
	180
	200

	
	
	2 ЗАВТРАК
	
	

	
	031/1
	Сок фруктовый
	100
	100

	
	  
	ОБЕД
	
	

	1
	19/1/3
	Салат из морской капусты и моркови с яйцом и растит. маслом 
	30
	30

	2
	27/2
	Суп-пюре из разных овощей
	150
	200

	3
	104
	Тефтели из говядины с рисом «Ёжики»
	60
	80

	4
	
	Свекла тушеная 
	120
	150

	5
	063
	Напиток из шиповника
	150
	200

	6
	003-1
	Хлеб ржаной
	20
	35

	7
	34/2/1
	Гренки
	20
	30

	8
	044
	соль
	
	

	
	
	15-00
	
	

	
	031/1
	Сок фруктовый
	100
	100

	
	
	ПОЛДНИК
	
	

	1
	8/12
	Сдоба с сахаром(безмолочное меню)
	60
	60

	2
	10/10/3
	Чай с сахаром
	100
	100

	3
	18/3/3
	Рагу из овощей
	100
	100

	4
	048
	Хлеб пшеничный
	10
	10

	5
	312-5
	Мандарин
	60
	60
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48. Среда
	№ п/п
	№ тех. Карты
	ЗАВТРАК
	Выход

	
	
	
	Ясли
	Дети

	1
	11/4
11/4/2
	Каша пшенная (безмолочная)
	150
	200

	2
	175
	Батон 
	30
	30

	3
	13/10
	Кофейный напиток на воде
	180
	200

	
	
	2 ЗАВТРАК
	
	

	
	031/1
	Сок фруктовый
	100
	100

	
	  
	ОБЕД
	
	

	1
	15/1/1
	Салат из свежих помидоров с растительным маслом
	30
	45

	2
	Н086/2
	Суп гороховый
	150
	200

	3
	Н041
	Запеканка картофельная с печенью                      (безмолочное меню)
	180
	230

	4
	493/1
	Компот из ягод
	150
	200

	5
	003-1
	Хлеб ржаной
	30
	35

	6
	052
	Хлеб пшеничный
	20
	30

	7
	34/2/1
	Гренки
	20
	30

	8
	044
	Соль 
	
	

	
	
	15-00
	
	

	
	031/1
	Сок фруктовый
	100
	100

	
	
	ПОЛДНИК
	
	

	1
	19/5
	Суфле  из крупы (безмолочное)
	80
	100

	2
	004
	Джем
	10
	15

	3
	12/10/3
	Чай 
	100
	100

	4
	049
	Хлеб пшеничный
	10
	15

	5
	015
	Вафли
	20
	20
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49. Четверг
	№ п/п
	№ тех. Карты
	ЗАВТРАК
	Выход

	
	
	
	Ясли
	Дети

	1
	17/4
17/4/2
	Каша безмолочная ассорти (рис, кукуруза) 
	150
	200

	2
	035-1
	Батон 
	30
	     30

	3
	14/10
	Какао на воде
	150
	200

	
	
	2 ЗАВТРАК
	
	

	
	031/1
	Сок фруктовый
	100
	100

	
	  
	ОБЕД
	
	

	1
	7/1/3
	Салат из белокачанной капусты с огурцами и растительным маслом
	30
	30

	2
	423
	Суп рыбный с крупой
	150
	200

	3
	Н177
	Котлета мясо-картофельная по-хлыновски
	60
	80

	4
	44/3
	Каша гречневая рассыпчатая с овощами
	120
	150

	5
	6/10
	Компот из сухофруктов
	150
	200

	6
	003-1
	Хлеб ржаной
	30
	35

	7
	050
	Хлеб пшеничный
	20
	30

	8
	044
	соль
	
	

	
	
	15-00
	
	

	
	031/1
	Сок фруктовый
	100
	100

	
	
	ПОЛДНИК
	
	

	1
	64с/4
	Картофельное пюре(без молока)
	100
	100

	2
	275

275/2
	Икра кабачковая
	20
	30

	3
	11/10/3
	Чай с лимоном
	100
	100

	4
	6/12
	Ватрушка с маком(без молока)
	60
	60

	5
	049
	Хлеб пшеничный
	10
	15

	6
	346-1
	Яблоко
	50
	50
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50. Пятница
	№ п/п
	№ тех. Карты
	ЗАВТРАК
	Выход

	
	
	
	Ясли
	Дети

	1
	19/4
19/4/2
	Каша безмолочная (пшенично-кукурузная)
	150
	200

	2
	035-1
	Батон 
	30
	30

	3
	354
	Чай с сахаром
	150
	200

	
	
	2 ЗАВТРАК
	
	

	
	031/1
	Сок фруктовый
	100
	100

	
	  
	ОБЕД
	
	

	1
	31/1/3
	Салат из отварного картофеля с реп.луком, сол.огурцом и раст.маслом
	30
	30

	2
	102
	Свекольник вегетарианские
	150
	200

	3
	243
	Голубцы ленивые (безмолочное меню)
	180
	230

	4
	063
	Напиток из шиповника 
	150
	200

	5
	003-1
	Хлеб ржаной
	30
	35

	6
	050
	Хлеб пшеничный
	20
	30

	7
	044
	Соль 
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	15-00
	
	

	
	031/1
	Сок фруктовый
	100
	100

	
	
	ПОЛДНИК
	
	

	1
	3/6/4
	Омлет с зеленым горошком (запеченный,безмолочный)
	100
	100

	2
	10/10/3
	Чай с сахаром
	100
	100

	3
	048
	Хлеб пшеничный
	10
	15

	4
	007
	Кондитерские изделия
	15
	15

	
	
	
	
	


