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         Меню
51. Понедельник
	№ п/п
	№ тех. Карты
	ЗАВТРАК
	Выход

	
	
	
	Ясли
	Дети

	1
	331
	Каша пшеничная (безмолочная)
	150
	200

	2
	035-1
	Батон 
	30
	30

	3
	354
	Чай с сахаром
	200
	200

	
	
	2 ЗАВТРАК
	
	

	
	031/1
	Сок фруктовый
	100
	100

	
	  
	ОБЕД
	
	

	1
	4/1/2
	Салат из капусты с кукурузой, репчатым луком и растительным маслом
	30
	40

	2
	018/3
	Суп крестьянский на курином бульоне 
	180
	230

	3
	
	Плов с мясом куры (безмолочное меню)
	180
	230

	4
	078
	Компот из изюма
	150
	200

	5
	003-1
	Хлеб ржаной
	30
	35

	6
	050
	Хлеб пшеничный
	20
	30

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	15-00
	
	

	
	031/1
	Сок фруктовый
	100
	100

	
	
	ПОЛДНИК
	
	

	1
	Н151-3
	Макароны отварные (безмолочное меню)
	80
	100

	2
	10/10/3
	Чай с сахаром
	100
	100

	3
	049
	Хлеб пшеничный
	10
	10

	4
	221
	Вафли
	10
	10
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52. Вторник
	№ п/п
	№ тех. Карты
	ЗАВТРАК
	Выход

	
	
	
	Ясли
	Дети

	1
	0956
	Каша кукурузная (безмолочная)
	150
	200

	2
	4/13
	Батон 
	30
	30

	3
	14/10
	Какао на воде
	180
	200

	
	
	2 ЗАВТРАК
	
	

	
	031/1
	Сок фруктовый
	100
	100

	
	  
	ОБЕД
	
	

	1
	19/1/3
	Салат из свежих огурцов с растительным маслом
	30
	30

	2
	10/2
	Рассольник домашний 
	150
	200

	3
	9/8/2
	Печень по-строгановски(безмолочное меню)
	60
	80

	4
	Н151-2
	Макаронные изделия отварные
	120
	150

	5
	110
	Компот из кураги
	150
	200

	6
	003-1
	Хлеб ржаной
	20
	35

	7
	050
	Хлеб пшеничный
	20
	30

	
	
	
	
	

	
	
	15-00
	
	

	
	031/1
	Сок фруктовый
	100
	100

	
	
	ПОЛДНИК
	
	

	1
	18/3/3
	Рагу из овощей
	100
	100

	2
	150/4
	Ватрушка с повидлом(безмолочное меню)
	60
	60

	3
	11/10/3
	Чай с лимоном
	100
	100

	4
	279
	банан
	100
	100

	5
	049
	Хлеб пшеничный
	10
	10
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53. Среда
	№ п/п
	№ тех. Карты
	ЗАВТРАК
	Выход

	
	
	
	Ясли
	Дети

	1
	037
	Каша из овсяных хлопьев безмолочная
	150
	200

	2
	035-1
	Батон 
	30
	30

	3
	13/10
	Кофейный напиток с молоком
	150
	200

	
	
	2 ЗАВТРАК
	
	

	
	031/1
	Сок фруктовый
	100
	100

	
	  
	ОБЕД
	
	

	1
	228/1
	Салат из свежих помидоров с растит. маслом
	30
	30

	2
	14/2/1
	Суп из овощей 
	150
	200

	3
	7.7/7/1
	Запеканка из рыбы с морковью
	60
	80

	4
	64с
	Картофельное пюре(безмолочное меню)
	120
	150

	5
	063
	Напиток из шиповника
	150
	200

	6
	003-1
	Хлеб ржаной
	30
	35

	7
	050
	Хлеб пшеничный
	20
	20

	
	
	
	
	

	
	
	15-00
	
	

	
	031/1
	Сок фруктовый
	100
	100

	
	
	ПОЛДНИК
	
	

	1
	Н039-6
	Пудинг из крупы (безмолочное меню)
	80
	100

	2
	004
	Джем
	10
	15

	3
	12/10/3
	Чай 
	100
	100

	4
	049
	Хлеб пшеничный
	10
	15

	5
	221
	Мармелад
	10
	10
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54. Четверг
	№ п/п
	№ тех. Карты
	ЗАВТРАК
	Выход

	
	
	
	Ясли
	Дети

	1
	Н119с
	Каша пшенная безмолочная
	150
	200

	2
	357/2
	Батон 
	30/5/4
	30/5/6

	3
	13/10
	Кофейный напиток на воде
	150
	200

	
	
	2 ЗАВТРАК
	
	

	
	031/1
	Сок фруктовый
	100
	100

	
	  
	ОБЕД
	
	

	1
	31/1/3
	Салат из отварного картофеля с зеленым горошком и растительным маслом
	30
	30

	2
	068
	Борщ с фасолью вегетарианский 
	150
	200

	3
	163
	Котлета из говядины
	60
	80

	4
	Н76с
	Капуста тушеная
	120
	150

	5
	138
	Компот из чернослива и изюма
	150
	200

	6
	003-1
	Хлеб ржаной
	30
	35

	7
	050
	Хлеб пшеничный
	20
	30

	
	
	
	
	

	
	
	15-00
	
	

	
	031/1
	Сок фруктовый
	100
	100

	
	
	ПОЛДНИК
	
	

	1
	64с/4
	Картофельное пюре(безмолочное меню)
	85
	100

	2
	Н125
	Сельдь
	15
	30

	3
	11/10/3
	Чай с лимоном
	100
	100

	4
	049
	Хлеб пшеничный
	10
	15

	5
	155-1
	Кондитерское изделие
	1шт.
	1шт.
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55. Пятница
	№ п/п
	№ тех. Карты
	ЗАВТРАК
	Выход

	
	
	
	Ясли
	Дети

	1
	3/6/6
	Каша рисовая безмолочная
	100
	150

	2
	089-5
	Батон 
	40
	45

	3
	185
	Повидло
	20
	25

	
	354
	Чай с сахаром
	150
	200

	
	
	2 ЗАВТРАК
	
	

	
	031/1
	Сок фруктовый
	100
	100

	
	  
	ОБЕД
	
	

	1
	
	Салат из отварной свеклы с черносливом
	30
	30

	2
	
	Щи на мясном бульоне
	150
	200

	3
	Н041
	Запеканка картофельная с отварным мясом(безмолочное меню)
	180
	230

	4
	197
	Компот из яблок
	150
	200

	5
	050
	Хлеб пшеничный
	20
	30

	6
	003-1
	Хлеб ржаной
	30
	35

	
	
	
	
	

	
	
	15-00
	
	

	
	031/1
	Сок фруктовый
	100
	100

	
	
	ПОЛДНИК
	
	

	1
	Н132/4
	Макаронные изделия отварные
	100
	150

	2
	
	Сдоба обыкновенная
	60
	60

	3
	10/10/3
	Чай с сахаром
	100
	100

	4
	049
	Хлеб пшеничный
	10
	15
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